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Forord

Socialt Udviklingscenter SUS gennemfarte i 2004 — 2005 et projekt om bgrn og foreeldre i
voksenpsykiatrien, dvs. behandlings- og socialpsykiatrien. Baggrunden for projektet var, at
ogsa mennesker med sindslidelse ofte er foraeldre, og at personalet derfor ma veere aktive
for at sikre, at bgrn og foreeldre far den n@dvendige opmaerksomhed og statte.

Det overordnede formal var gennem en formidlingsindsats at skaerpe voksenpsykiatriens
opmaerksomhed pa behovet for statte til barn og foreeldre. Projektet bestod af en hoved-
undersggelse, hvor voksenpsykiatriens aktuelle indsats pa omradet blev kortlagt. Herud-
over blev der udarbejdet en publikation med undersggelsens hovedresultater, som ogsa
blev praesenteret ved en konference.

[ 2006 har Socialt Udviklingscenter SUS gennemfgrt en undersggelse af effekten af for-
midlingsindsatsen. Det er denne undersggelse, som preesenteres her. Savel formidlings-
indsatsen som effektundersg@gelsen er finansieret af Socialministeriet.

Resultaterne viser, at formidlingsindsatsen har haft en effekt. Aktiviteterne omkring barn og
foreeldre i voksenpsykiatrien er @get markant siden hovedundersggelsen blev gennemfart.

Der er saledes skabt en solid basis for udvikling og forankring af indsatser til gavn for bgrn
og foreeldre i voksenpsykiatrien.

Socialt Udviklingscenter SUS
Juni 2006

Effektundersggelse. Bgrn og foraeldre i voksenpsykiatrien. 2006 2
Socialt Udviklingscenter SUS



Indholdsfortegnelse

FOTOMT ..ttt 2
LEESEVEIBANING ... 4
BaAGGIUNG ...ttt S
RESUME ...ttt 6
Hvilke effekter har formidlingsindsatsen haft? ... 9
Effektunders@gelsens reSpondenter............covvceeceeeeeceeeeeeee e 9
Kendskab til rapport og publikation, brug af visitkort og deltagelse i konference........... 10
@get opmeerksomhed pa brugernes foraeldrerolle og brugernes b ...........cccc......... 11
Opmaerksomhed pa foraldrerollen .............ccocceeeeeeeeeeeeeeeeee e 11
Opmaerksomhed pa brugernes DM ..........ccocovveveiviceiiesce e, 12

Nye indsatser for barn, hvis foraeldre har sindslidelse..........cccocovvivvviiivicscsce, 12
Oplysning til barn om foraelders Sygdom ..........ccovvvveieecccceccce e 13
Afklaring af hvem der tager sig af bgrn, nar mor og far er syg.......c.ccccoeoeercerreeneenne. 14
Barnegruppesamialer ... 14
ReiStrering af DBIM ..o 15
PAr@rendepOlitiK...........ccveveviireieiiceice e 16

Nye indsatser for foraeldre med SindSIEISE ..........cccoeeeeeeriieririiieree e, 16
FOraldreSaMIaIET ... 16

Nye indsatser for hele familien ............ccovvvvveeccccceeec e, 17
FaMIlIESAMEAIET. ..o s 17
Efteruddannelse, ressourcepersoner 0g samarbejde...........ccovvveerrrnncccinnninccene, 18
Efteruddannelse for medarbejdere pa omradet............c.cccocoeveeveriiciciciceeccee, 18
Udpegning af seerlige reSSOUICEPEISONET ...........ceurureriririeieieesiriseceisiee e 19
Udvidet samarbejde med socialforvaltningen..............ccooeennnnicisnnccces 19
Udvidet samarbejde med professionelle netvaerk omkring bam ...........cccccovvvvrinnne. 19
Publikationens og konferencens effekt.............ccoevrriiinnncceee, 20
Effekt pa opmaerkSOMNEA.........c.cvevivveieeeeeeecececee et 20
Effekt pa efteruddannelSe ...........cccveveeievcieececeeee e s 21
Effekt pa udpegning af reSSOUrCEPEISONET ...........cevvirevereieiierciersese e 21
Effekt pa samarbejdet med socialforvaltningen...........ccccccevicevcceiceceecccee, 21
OPSUMIMETING ..ttt 22
MetOdISKE OVEIVEJRISET ...t 23
De valgte indikatorer for effekt ..., 23
Diskussion af effektmaling Som metode ............ccreriercrrncreeee e 24
Spargeskemaunders@gelSEN ... e 25
Bortfald 0g SVArPrOCENTET .........c.cuiieieicicccceee s 26
Praesentation af hovedunders@gelSen ..o 28
KONKIUSIONET ... 28
ANDETAINGET ... 30
Bilag 1: SPArgeskema ...........cciiiiiiie 31
Effektundersggelse. Bgrn og foraeldre i voksenpsykiatrien. 2006 3

Socialt Udviklingscenter SUS



Lasevejledning
Rapporten er bygget op sadan:
Farst beskrives baggrunden for rapporten ganske kort.

Derefter findes et resumé af effektunders@gelsen og dens resultater.

Dernaest falger en detaljeret gennemgang af effektundersggelsens resultater. Undervejs
sammenlignes med resultaterne fra hovedundersggelsen. Formalet er at stille skarpt pa
indsatsen omkring barn og foreeldre i voksenpsykiatrien fgr og efter SUS’s formidlingsind-
sats.

Herefter findes en diskussion af effektundersggelsens metode. De indikatorer for effekt,
som er anvendt i effektundersagelsen, preesenteres. Det diskuteres, hvordan man kan
male effekt. Til sidst fremlaegges en reekke fakta om spgrgeskemaundersggelsen og dens
svarprocent.

| det felgende kapitel fremlaegges hovedundersg@gelsens resultater — for den leeser, der
gerne vil se naermere pa indsatsen omkring bgrn og foreeldre i voksenpsykiatrien fer for-
midlingsindsatsen. Der afsluttes med en kort opsamling.

Det spargeskema, der er anvendt i effektundersggelsen, er vedlagt som bilag.
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Baggrund

Socialt Udviklingscenter SUS’s formidlingsindsats bestod af:
- Enundersggelsesrapport

- Enkonference

- En publikation med visitkort

Rapporten bestar af en detaljeret fremleeggelse af hovedundersggelsens resultater, samt
en raekke anbefalinger til en fremtidig styrkelse af indsatsen omkring bgrn og foreeldre i
voksenpsykiatrien. Rapporten blev ikke trykt og udsendt, men kan laeses og downloades
pa www.barn-i-fokus.dk — hvilket alle behandlings- og socialpsykiatriske tilbud i Danmark
blev gjort opmaerksom pa.

Konferencen blev afholdt i november 2005 og havde knap 300 deltagere. Pa konferencen
blev hovedundersggelsens resultater preesenteret gennem oplaeg og debat. Alle konferen-
cedeltagere fik desuden udleveret et eksemplar af publikationen '‘Barn og foreeldre i vok-
senpsykiatrien: God praksis’. Indbydelser til konferencen blev udsendt til alle behandlings-
og socialpsykiatriske tilbud i Danmark, samt til voksenteam i Kgbenhavns Kommune.

Publikationen hedder ‘Barn og foreeldre i voksenpsykiatrien: God Praksis’. Her beskrives
hovedresultater og anbefalinger i kort form, sammen med eksempler pa god praksis pa
omradet. Midtersiderne i publikationen er udformet som baner af visitkort. Medarbejderen
kan notere sit navn og telefonnummer pa kortet og udlevere kortet til et bamn i forbindelse
med en personlig kontakt. Hvis barnet efterfalgende har spargsmal, vil det veere nemt at
kontakte medarbejderen. Hensigten hermed er at give medarbejdere et let tilgeengeligt
hjeelpemiddel i kontakten med bgrn. Publikationen blev udsendt til alle behandlings- og
socialpsykiatriske tiloud i Danmark, samt til voksenteam i Kgbenhavns Kommune.

Efter disse formidlingsaktiviteter har Socialt Udviklingscenter SUS gennemfart en effektun-

dersggelse. Her undersgges, om:

- formidlingsindsatsen har fart til get opmaerksomhed pa, at mennesker med sindsli-
delse ofte er foreeldre

- den ggede opmeerksomhed har haft konkret effekt pa indsatsen for at statte bern og
foreeldre i voksenpsykiatrien

- nye tiltag og aktiviteter pa omradet kan tilskrives SUS’s indsats.

| denne rapport preesenteres resultaterne af effektundersggelsen.
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Resumé

| denne rapport preesenteres effekten af en formidlingsindsats, som Socialt Udviklingscen-
ter SUS rettede mod voksenpsykiatrien i 2004-2006. Formalet med formidlingsindsatsen
var at gge opmaerksomheden pa, at mange sindslidende er foreeldre — og at styrke vok-
senpsykiatriens indsats for at stette foreeldre og barn.

Baggrunden var hovedundersggelsen, hvor Socialt Udviklingscenter SUS kortlagde indsat-
sen pa omradet. Hovedundersggelsen viste, at et flertal af psykiatriske tilbud i Danmark —
men ikke alle — giver statte til forseldre, mens et mindre antal giver statte til barn. Imidlertid
er der behov for en kvalificering af indsatsen, idet stette il foreeldre og barn kun sjeeldent
indgar som fast rutine. Der er behov for udvikling af kompetence, saledes at medarbejdere
bliver uddannet til at yde stette og hjeelp til bgrn og foreeldre. Desuden er der behov for
etablering af samarbejde med relevante kommunale forvaltninger samt med bgrns instituti-
oner og skoler.

| den efterfglgende formidlingsindsats blev disse resultater og anbefalinger formidlet gen-
nem en undersggelsesrapport, en konference og en publikation med indlagte visitkort. Alt
blev formidlet bredt i voksenpsykiatrien.

Effektundersagelsen skal vise, om denne indsats har gjort en forskel i voksenpsykiatriens
praksis. Der er derfor udsendt spgrgeskemaer til alle behandlings- og socialpsykiatriske
tilbud i Danmark, samt til voksenteam i Kgbenhavns Kommune.

| spargeskemaundersggelsen males effekten af SUS’s formidlingsindsats gennem fglgen-

de spargsmal:

- om aktgrerne har leest/anvendt SUS’s materialer

- om formidlingsindsatsen har fort til en @get opmaeerksomhed pa forzeldre og/eller bgrn

- omder er iveerksat eller planlagt nye konkrete indsatser for foreeldre og/eller bgrn

- omder er iveerksat eller planlagt efteruddannelse for medarbejdere

- om der er udpeget ressourcepersoner blandt medarbejderne med szerlig viden om
omradet

- om samarbejdet med andre relevante aktgrer omkring bgrnene er blevet udvidet.

Der er seerlige metodiske udfordringer forbundet med effektundersggelser. Hvordan kan
man veere sikker pa, hvad der er arsagen til en given effekt? Hvad er det preecist, man
maler? Dette diskuteres naermere i kapitlet 'Metodiske overvejelser’. Her blot et par kon-
krete eksempler:

- Effekten af SUS’s aktuelle formidlingsindsats kan veere forsteerket af, at SUS gennem
en arreekke har beskaeftiget sig med forholdene for barn af psykisk syge foreeldre, og
saledes i forvejen er en kendt og anerkendt aktar pa omradet.

- | effektunders@gelsen er effekt defineret som gget opmaeerksomhed og @get aktivitet.
Men gget aktivitet betyder ikke nadvendigvis eget kvalitet i indsatsen overfor barn og
foreeldre.

Den samlede svarprocent i spargeskemaunders@gelsen er pa 53%. Lidt over halvdelen af
samtlige behandlings- og socialpsykiatriske tilbud i landet indgar saledes i effektundersg-
gelsen.
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Der er en overrepraesentation af tilbud fra behandlingspsykiatrien repreesenteret i under-
segelsen i forhold til de socialpsykiatriske tilbud. Der er endvidere en overrepraesentation
af besvarelser fra enkelte amter i forhold til den normale fordeling mellem landets amter.

Effektunders@agelsen viser overordnet, at formidlingsindsatsen har haft en klar effekt:

e Pa spergsmalet om kendskabet til formidlingsindsatsen oplyser 42% af samtlige psyki-
atriske tilbud, at de helt eller delvist har laest rapporten, mens 58% helt eller delvist har
leest publikationen. 13% af alle respondenter oplyser, at de deltog i konferencen — og
9% har anvendt visitkortene.

e 40% af tilbuddene oplyser, at de har aget opmaerksomheden omkring brugernes for-
eeldrerolle. 40% svarer ligeledes, at de er mere opmaerksomme pa brugernes bern.

e Der er stor forskel pa, hvad formidlingsindsatsen har betydet for iveerksaettel-
se/udvidelse af forskellige typer konkrete indsatser for brugernes bgrn. Mens 14% har
iveerksat eller udvidet indsatsen i forhold til registrering af barn, og 22% har iveerk-
sat/udvidet oplysning til barn om foreeldres sygdom, har blot 3% etableret besagsrum.
Endvidere viser resultaterne, at 12% af tilbuddene vurderer, at SUS’s indsats har moti-
veret til ivaerkseettelse eller udvidelse af barnegruppesamtaler.

e Endeltilbud har desuden igangsat/udvidet konkrete indsatser for foreeldrene og/eller
for hele familien: 18% af respondenterne har iveerksat/udvidet foreeldresamtaler, mens
4% vurderer, at SUS’s indsats har motiveret til ivaerksaettelse/udvidelse af foreeldre-
gruppesamtaler. 19% har iveerksat/udvidet familiesamtaler. 14% har ivaerksat/udvidet
inddragelse af den raske foreelder og 12% har iveerksat/udvidet inddragelse af det gv-
rige netvaerk. Kun 4% angiver, at SUS’s indsats har motiveret til afholdelse af familie-
arrangementer.

e Respondenterne er desuden blevet spurgt, om de har gennemfart eller planleegger at
gennemfare efteruddannelse, udpegning af videnspersoner og samarbejde som fglge
af SUS’s indsats pa omradet. 25% har ivaerksat/planleegger at ivaerksaette efteruddan-
nelse, 31% har udpeget/planleegger at udpege seerlige videnspersoner, 28% har
ivaerksat/udvidet samarbejdet med socialforvaltningen, mens 15% har gennem-
fert/planlaegger at gennemfare et gget samarbejde med andre professionelle omkring
bgrnene.

Generelt viser der sig en sammenhaeng mellem, at de psykiatriske tilbud har et kendskab
til SUS’s formidlingsindsats pa omradet — og at de vurderer, at SUS’s indsats har fart il
aget opmaerksomhed eller ivaerksaettelse/udvidelse af aktiviteter pa omradet. Nar man
isolerer de tilbud, som har lzest publikationen og/eller deltaget i konferencen, ses det, at
iseer disse to dele af formidlingsindsatsen har haft en effekt — bade pa opmaerksomheden
pa omradet og pa ivaerksaettelse af konkrete tiltag.

Pa neesten alle omrader viser det sig, at effekten af formidlingsindsatsen er starre i be-
handlingspsykiatrien end i socialpsykiatrien. Det geelder ogsa pa omrader, hvor der allere-
de fgr formidlingsindsatsen blev gjort en stgrre indsats i behandlingspsykiatrien end i so-
cialpsykiatrien.
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En mindre del af denne variation kan forklares med henvisning til, at der i undersggelsen
indgar forholdsmaessigt flere tilbud fra behandlingspsykiatrien. Men generelt bekraefter
effektunders@gelsen de forskelle mellem de psykiatriske tilbud, som hoved-undersggelsen
viste.

Hovedundersggelsen viste et generelt billede af, at foraeldre blev stettet i bredere omfang
end barn. Det er derfor seerlig positivt at se, at SUS’s formidlingsindsats tilsyneladende
iseer har fort til iveerkseettelse af konkrete aktiviteter for at stette bgrnene.

For at opsummere: Aktiviteten omkring barn og forzeldre i voksenpsykiatrien er gget mar-
kant siden hovedunders@ggelsen. Aktarerne vurderer selv, at dette skyldes SUS’s formid-
lingsindsats. Det kan saledes konkluderes, at formidlingsindsatsen har haft den @nskede
effekt.
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Hvilke effekter har formidlingsindsatsen haft?

Formidlingsindsatsen bestod af en undersagelsesrapport, en konference og en publikation
med visitkort, som alle er distribueret bredt i voksenpsykiatrien. Effektundersagelsen viser,

hvilken effekt denne formidlingsindsats har haft pa voksenpsykiatrien.

Som indikatorer for om indsatsen har haft en effekt, er valgt falgende:

- at aktgrerne har leest/anvendt SUS’s materialer
- at formidlingsindsatsen har fart il en @get opmaerksomhed pa foraeldre og/eller barn
- atdereriveerksat eller planlagt nye konkrete indsatser for foraeldre og/eller bgrn

- atdereriveerksat eller planlagt efteruddannelse for medarbejdere

- at der er udpeget ressourcepersoner blandt medarbejderne med seerlig viden om om-

rédet

- at samarbejdet med andre relevante aktgrer omkring b@rnene er blevet udvidet.

Her fremlaegges resultaterne af effektundersagelsen. Undervejs sammenstilles med re-
Sultaterne fra hovedundersggelsen. Formalet er at stille skarpt pa indsatsen omkring barn

og foreeldre i voksenpsykiatrien far og efter formidlingsindsatsen.

Effektundersegelsens respondenter

Ud af 731 udsendte spargeskemaer er der 366 besvarelser. Af nedenstaende tabel frem-

gar svarprocenterne for de forskellige typer psykiatriske tilbud.

Tabel 1: Svarprocenter for de enkelte psykiatriske tilbud og den samlede svarprocent

Antal udsendte  |Antal besvarelser|Frafald Svarprocent
Psykiatriske af- 42 34 0 81%
delinger
Distriktspsykiatri- 91 62 1 67%
ske centre/teams
Socialpsykiatri- 295 125 34 50%
ske botilbud
Socialpsykiatri- 279 140 9 52%
ske dagtilbud
Ops@gende psy- 8 5 0 63%
koseteam
Voksenteam i 16 3 0 19%
Kbh. kom.
Samtlige psykia- 731 366 44 53%
triske tilbud

Grundet den lave svarprocent udgar voksenteam af undersggelsen. For en naermere pree-
sentation af svarprocent, bortfaldsanalyse mv., se kapitlet 'Metodiske overvejelser’.
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Kendskab til rapport og publikation, brug af visitkort og deltagelse i kon-
ference

Ud af samtlige psykiatriske tilbud oplyser 42%, at de helt eller delvist har leest rapporten.
58% af de psykiatriske tilbud har helt eller delvist leest publikationen. Undersg@gelsen viser,
at naesten to tredjedele (60% svarende til 221), har lzest enten rapport eller publikation helt
eller delvist. Knap 9% har anvendt visitkort, og 13% har deltaget i konferencen.

Tabel 2: Procentandel af samtlige psykiatriske tilbud der angiver helt eller delvist at have
leest rapport og publikation

Samtlige psykiatriske |Rapport Publikation

tilbud

Helt eller delvist leest 42% 58%
Har ikke leest 28% 42%
Total 100% 100%

Tabel 3: Procentandel af samtlige psykiatriske tilbud der angiver at have anvendt visitkort
og deltaget i konference

Samtlige psykiatriske  [Anvendt visitkort |Deltaget i konfe-
tilbud rence

Ja 9% 13%
Nej 91% 87%
Total 100% 100%

Ifglge undersggelsen ser det ud som om publikationen "Bagrn og foreeldre i voksenpsykia-
trien: God praksis” er den del af SUS’s formidlingsindsats, som er blevet bedst modtaget.

58% (svarende til 206) af de adspurgte har helt eller delvist laest publikationen. Hvis vi ser
pa de enkelte psykiatriske tilbud, fremgar det, at 74% af henholdsvis de psykiatriske afde-
linger og distriktspsykiatriske centre/team, der indgar i undersggelsen, har laest publikatio-
nen helt eller delvist. Lidt mere end halvdelen af de deltagende socialpsykiatriske botilbud
og dagtilbud har helt eller delvist laest publikationen.

e Psykiatriske afdelinger: 74%
e Distriktspsykiatriske centre/team: 74%
e Socialpsykiatriske botilbud: 51%
e Socialpsykiatriske dagtilbud: 56%

Et ud af de 5 ops@gende psykoseteam (svarende til 20%), som har besvaret spgrgeske-
maet, har helt eller delvis leest publikationen.

13% af respondenterne (svarende til 31) har anvendt visitkort. Visitkortene er trykt pa mid-
tersiderne i publikationen. Tanken er, at de professionelle skriver navn og telefonnummer
pa visitkortene, og giver det til de barn, som de mader i voksenpsykiatrien. Dermed styrkes
barnenes mulighed for at s@ge og fa stette eller svar pa spargsmal, nar de selv oplever
behovet. Den forholdsvis lille andel, der har anvendt visitkortene kan muligvis ses i lyset af,
at der er tale om en ny og utraditionel metode.
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Det kan ogsa skyldes, at undersggelsestidspunktet 1 relativt kort efter udsendelsen af
pjecerne, og at medarbejderne derfor ikke har naet at vaere i kontakt med szerlig mange
barn.

Det fremgar af undersggelsen, at behandlings- og socialpsykiatrien i lige stort omfang har
anvendt visitkortene: 5 psykiatriske afdelinger, 1 opsegende psykoseteam, 10 distriktspsy-
kiatriske centre/team, 5 socialpsykiatriske botiloud og 10 socialpsykiatriske dagtilbud har
angivet i spargeskemaet, at de har anvendt visitkortene.

@get opmarksomhed pa brugernes forzldrerolle og brugernes born

Af omstaende tabel fremgar det, at 40% af de psykiatriske tilbud vurderer, at SUS’s aktu-
elle indsats pa omradet har fart til @get opmaerksomhed dels pa brugernes foreeldrerolle,
og dels pa brugernes bgrmn.

Tabel 4: Procentandel af de psykiatriske tilbud der vurderer, at SUS’s indsats generelt har
fort til aget opmeerksomhed pa brugernes foraeldrerolle og brugernes bgm

Samtlige  [dget opmeerksomhed pa |@get opmaerksomhed pa
psykiatriske |brugernes foreeldrerolle [brugernes bamn

tilbud

Ja 40% 40%
Nej 28% 29%
Ved ikke 32% 31%
Total 100% 100%

Opmarksomhed pa foraldrerollen

Effektundersagelsen viser, at den generelle opmaerksomhed omkring brugernes foreel-
drerolle — som en fglge af SUS’s indsats pa omradet — er gget betydeligt. Saledes vurderer
40% af samtlige psykiatriske tilbud, at SUS’s indsats har fert til @get opmaerksomhed pa
brugernes forzeldrerolle.

Af hovedundersggelsen fremgik det, at stette til brugere i foreeldrerollen oftest blev givet i
socialpsykiatriske tiloud. Effektunders@gelsen viser, at det iseer er behandlingspsykiatrien,
som oplyser at have gget opmaerksomheden pa brugernes foreeldrerolle. Saledes vurderer
naesten to tredjedele af de distriktspsykiatriske centre/team (63%) og halvdelen af de psy-
kiatriske afdelinger (50%), at SUS’s indsats har medvirket il en gget opmaerksomhed pa
foreeldrerollen. Lidt over en tredjedel af henholdsvis de socialpsykiatriske botilbud og de
socialpsykiatriske botilbud mener, at SUS's indsats har medvirket til et @get fokus pa for-
ldrerollen.
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e Psykiatriske afdelinger 50%
e Distriktspsykiatriske centre/team 63%
e Socialpsykiatriske botiloud 32%
e Socialpsykiatriske dagtilbud 37%

2 ud af 5 opsegende psykoseteam (svarende til 40%) vurderer, at SUS’s indsats har fert til
en gget opmaerksomhed pa brugernes forzeldrerolle.

Opmarksomhed pa brugernes bgrn

Ogsa opmaerksomheden pa brugernes barm er gget betydeligt som et resultat af SUS’s
indsats pa omradet. Hovedundersggelsen viste, at det manglende kendskab til brugernes
barn i voksenpsykiatrien var starst i psykiatriske afdelinger og distriktspsykiatriske cen-
tre/team. Det er til gengeeld ogsa her, effekten af formidlingsindsatsen har veeret sterst:
Over halvdelen (60%) og halvdelen (50%) af henholdsvis de distriktspsykiatriske cen-
tre/team og psykiatriske afdelinger vurderer, at SUS’s indsats har medfert en gget op-
meerksomhed pa brugernes barn. Omkring en tredjedel af de socialpsykiatriske botilbud
(31%) og en lidt stgrre andel af de socialpsykiatriske dagtilbud (38%) vurderer, at formid-
lingsindsatsen har medfart en aget opmaerksomhed pa brugernes barn.

e Psykiatriske afdelinger 50%
¢ Distriktspsykiatriske centre/team 60%
e Socialpsykiatriske botiloud 31%
e Socialpsykiatriske dagtilbud 38%

2 ud af 5 opsggende psykoseteam (svarende til 40%) vurderer, at SUS’s indsats har fort til
en gget opmaerksomhed pa brugernes barn.

Nye indsatser for barn, hvis foraldre har sindslidelse

Af tabellen pa neeste side fremgar det, at der er stor forskel pa hvilke konkrete indsatser for
brugernes barn der er igangsat eller videreudviklet pa baggrund af formidlingsindsatsen.
Mens 22% vurderer, at SUS’ indsats har motiveret til at oplyse barn om foreeldres syg-
dom, har blot 3% etableret besggsrum.
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Tabel 5: Procentandel af de psykiatriske tilbud der vurderer, at SUS’s indsats har motiveret
til @get indsats for brugernes bgm

Indsats for brugernes bgrn Samtlige psy-
kiatriske tilbud
Oplysning til barn om foreelders syg-
dom 22%
Afklaring af hvem, der tager sig af
bern, nar foraeldre ikke magter det 26%
Registrering af bgrn 14%
Barne-gruppesamtaler 12%
Bgrnearrangementer/-ture 4%
Etablering af besggsrum 3%
Legetg; 7%

Oplysning til bern om forzeldres sygdom

Samlet set har lidt under en fierdedel (22% svarende til 80) af de psykiatriske tilbud iveerk-
sat eller udvidet indsatsen i forhold til oplysning til bern om foraelders sygdom. Nar der ses
naermere pa tallene, viser det sig, at omkring halvdelen af de psykiatriske afdelinger (50%)
og distriktspsykiatriske centre/team (48%), der indgar i undersggelsen, har ivaerk-
sat/udvidet indsatser i forhold til oplysning til barn om foreelders sygdom. Mens knap en
tiendedel af henholdsvis de socialpsykiatriske botilbud og dagtilbud angiver at have iveerk-
sat en indsats pa omradet som falge af SUS’s indsats. Ingen af de ops@gende psykose-
team, der har besvaret det pagaeldende spergsmal, angiver at have iveaerksat/udvidet ind-
satsen.

Tabel 6: Procentandel af de forskellige psykiatriske tilbud der vurderer, at SUS’s indsats
har motiveret til iveerkseettelse/udvidelse af oplysning til barn om foraeldres sygdom

Psykiatriske tilbud Antal Procent
Psykiatriske afdelinger 17 50%
Ops@gende psykoseteam 0 0%
Distriktspsykiatriske centre/team 30 48%
Socialpsykiatriske botilbud 17 14%
Socialpsykiatriske dagtilbud 16 11%
| alt 80

Af hovedundersggelsen fremgik det, at 20% af alle psykiatriske tiloud oplyste om foreeldres
sygdom - oftest i behandlingspsykiatrien og oftest i Senderjylland og Arhus amter. Det er
saledes en markant effekt, at 22% af alle tilbud i effektundersagelsen oplyser, at de efter-
felgende har iveerksat tiltag eller har udvidet indsatsen pa omradet.

Med hensyn til den geografiske fordeling kan det naevnes, at 11 ud af 80 psykiatriske til-
bud, der har meddelt, at de har iveerksat/udvidet indsatsen i forhold til oplysning til barn om
foreeldres sygdom, er placeret i Viborg Amt.
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Afklaring af hvem der tager sig af barn, nar mor og far er syg

Omkring en fierdedel (26% svarende til 96) af alle psykiatriske tilbud angiver, at SUS’s
aktuelle indsats har motiveret til iveerksaettelse/udvidelse af en afklaring af hvem, der sig af
barn, nar forzeldre ikke magter det. Halvdelen af alle psykiatriske afdelinger (50%) og knap
halvdelen af alle distriktspsykiatriske afdelinger (48%) har ivaerksat en indsats pa omradet.
Omkring en femtedel (20%) af de socialpsykiatriske dagtilbud og en lidt mindre andel af de
socialpsykiatriske botilbud (18%) angiver, at SUS’s indsats har medfart en afklaring af
hvem, der tager sig af born. Et ud af 5 opsagende psykoseteam (svarende til 20%) har
ivaerksat/udvidet indsatsen som fglge af SUS’s indsats.

Vestsjeelland og Viborg Amt er tilsyneladende de amter, som har veeret mest aktive i for-
hold til denne indsats. Her har henholdsvis 11 og 14 respondenter ud af i alt 80 angivet, at
SUS’ indsats har motiveret til, at der er ivaerksat/udvidet en indsats i forhold til afklaring af
hvem der tager sig af barn, nar en foraelder er syg.

Tabel 7: Procentandel af de forskellige psykiatriske tilbud der vurderer, at SUS’s indsats
har motiveret til gget afklaring af hvem, der tager sig af barn, nar mor eller far er syg

Psykiatriske tilbud Antal Procent
Psykiatriske afdelinger 17 50%
Distriktspsykiatriske centre/team 28 45%
Socialpsykiatriske botilbud 22 18%
Socialpsykiatriske dagtilbud 28 20%
| alt 96

Hovedundersggelsen slog fast, at man i behandlingspsykiatrien spgrger mere til, hvem der
tager sig af barnene i perioder, hvor foreelderen ikke selv magter det. Effektundersggelsen
viser, at andelen af behandlingspsykiatriske tiloud som er begyndt at afklare dette efter
formidlingsindsatsen, er mere end dobbelt sa stort som andelen af socialpsykiatriske tilbud.
Forskellen pa behandlingspsykiatriens og socialpsykiatriens praksis pa dette omrade er
saledes formentlig blevet endnu starre.

Bornegruppesamtaler

Effektundersagelsen viser, at knap 12% (svarende til 42 ud af 366) af alle tiloud svarer, at
formidlingsindsatsen har motiveret til iveerkseettelse eller udvidelse af bgrnegruppesamta-
ler. Andelen er starst blandt de psykiatriske afdelinger, her har 30% iveerksat/udvidet ind-
satsen. Knap 20% af de distriktspsykiatriske tilbud, 10% af de socialpsykiatriske dagtilbud
0g 5% af de socialpsykiatriske botilbud har iveerksat/udvidet indsatsen pa omradet. Der er
ingen af de ops@gende psykoseteam, som angiver at have iveerksat/udvidet indsatser i
forhold til bernegruppesamtaler pa baggrund af SUS’ formidlingsindsats.
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Tabel 8: Procentandel af de forskellige psykiatriske tilbud der vurderer, at SUS’s indsats
har motiveret til etablering af barnegruppesamtaler

Psykiatriske tilbud Antal Procent
Psykiatriske afdelinger 10 30%
Distriktspsykiatriske centre/team 11 18%
Socialpsykiatriske botilbud 7 6%
Socialpsykiatriske dagtilbud 14 10%
| alt 42

Lidt over en fierdedel (11 ud af 42) af de, som angiver at have iveaerksat/udvidet barne-
gruppesamtaler er psykiatriske tilbud fra Viborg Amt.

Hovedundersggelsen viste, at gruppesamtaler for barn gennemsnitligt tilbydes i 10% af
alle tilbud, og som oftest i Vejle og Arhus amter. Af effektunders@gelsen fremgar det, at
naesten en tredjedel af de psykiatriske afdelinger vurderer, at SUS’s indsats har fert til
etablering/udvidelse af barnegruppesamtaler. Kun 6% af de socialpsykiatriske botilbud
vurderer, at SUS’s indsats har fert til etablering af barnegruppesamtaler.

Registrering af barn

Lidt under en sjettedel (14% svarende til 52) af samtlige psykiatriske tilbud angiver, at have
iveerksat/udvidet indsatsen i forhold til registrering af bgrn. | forhold til de enkelte psykiatri-
ske tilbud viser det sig, at mere end en tredjedel af de psykiatriske afdelinger (38%) og
distriktspsykiatriske centre/team (35%), der indgar i undersggelsen har iveerksat/udvidet
indsatsen. Mens andelen er markant mindre hos de socialpsykiatriske botiloud (5%) og
dagtilbud (7%). Et ud af 5 opsegende psykoseteam (svarende til 20%) har ivaerksat en
indsats pa omradet.

Tabel 9: Procentandel af de forskellige psykiatriske tilbud der vurderer, at SUS’s indsats
har motiveret til registrering af bgrn

Psykiatriske tilbud Antal Procent
Psykiatriske afdelinger 13 38%
Distriktspsykiatriske centre/team 22 35%
Socialpsykiatriske botilbud 6 5%
Socialpsykiatriske dagtilbud 10 7%
| alt 52

Kgbenhavns Amt, Frederiksborg Amt og Kabenhavns Kommune er de amter, som i starst
omfang vurderer, at SUS’s indsats har motiveret til registrering af brugernes barn.
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Pargrendepolitik

Respondenterne i effektundersegelsen havde mulighed for at tilfgje andre typer indsatser
for bgrn. Her naevnte nogle tilbud, at retningslinier omkring bgrn — som felge af formid-
lingsindsatsen — er blevet skrevet ind i tilbuddenes generelle pargrendepolitik.

Nye indsatser for foraldre med sindslidelse

Effektundersagelsen viser, at 18% (svarende til 64) af de psykiatriske tilbud har ivaerk-
sat/udvidet indsatsen i forhold til forseldresamtaler, mens blot 4% (svarende til 16) har
ivaerksat/udvidet indsatsen i forhold til forseldregruppesamtaler.

Tabel 10: Procentandel af samtlige psykiatriske tilbud der vurderer, at SUS’s indsats har
motiveret til iveerksaettelse/udvidelse af indsatser for forseldre med sindslidelse, herunder
foreeldresamtaler og foreeldregruppesamtaler

Indsatser for foraeldre Antal Procentandel
Foreeldresamtaler 64 18%
Foreeldregruppesamtaler 16 4%

Forazldresamtaler

Hovedundersggelsen viste, at knap halvdelen af alle psykiatriske tilbud tilbgd foreeldre-
samtaler. Effektundersagelsen viser, at lidt over en tredjedel af samtlige distriktspsykiatri-
ske centre/team (32%) og over en fierdedel af samtlige psykiatriske afdelinger (27%) har
iveerksat/udvidet indsatsen i forhold til foreeldresamtaler. Mens lidt over en tiendedel af
samtlige socialpsykiatriske botiloud (11%) og dagtilbud (14%) har iveerksat/udvidet indsat-
sen pa omradet. Undersggelsen viser, at 2 ud af de 5 ops@gende psykoseteam (svarende
til 40%) har iveerksat/udvidet indsatsen pa omradet.

Tabel 11: Procentandel af de forskellige psykiatriske tilbud der vurderer, at SUS’s indsats
har motiveret til iverksaettelse/udvidelse af foreeldresamtaler

Psykiatriske tilbud Antal Procent
Psykiatriske afdelinger 9 27%
Distriktspsykiatriske centre/team 20 32%
Socialpsykiatriske botilbud 14 1%
Socialpsykiatriske dagtilbud 19 14%
| alt 64

Vestsjeelland og Viborg amter tegner sig for henholdsvis 13 og 15 ud af de 64 psykiatriske
tilbud, som har angivet, at SUS’s indsats har fert til etablering af forseldresamtaler.
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Nye indsatser for hele familien

Af nedenstaende tabel fremgar det hvor mange procent af samtlige psykiatriske tilbud, der
vurderer, at SUS’s aktuelle indsats har motiveret til ivaerkseettelse/udvidelse af indsatser
for hele familien og netvaerket omkring personen, der har sindslidelse.

Tabel 12: Procentandel af samtlige psykiatriske tilbud der vurderer, at SUS’s indsats har
motiveret til ivaerkseettelse eller udvidelse af indsatser for hele familien

Indsatser for hele familien Antal Procentandel
Familiesamtaler 69 19%
Familiearrangementer 16 4%
Inddragelse af evt. rask foreel-

der 54 14%
Inddragelse af gvrige netveerk 44 12%

Familiesamtaler

Omkring en femtedel (19% svarende til 69) af samtlige psykiatriske tilbud har iveerk-
sat/udvidet indsatsen i forhold til familiesamtaler. Neesten to tredjedele af samtlige di-
striktspsykiatriske afdelinger (62%) og lidt over en tredjedel af de psykiatriske afdelinger
(38%) har iveerksat/udvidet indsatsen i forhold til familiesamtaler.

Omkring en tiendedel af de socialpsykiatriske botilbud (10%) og dagtilbud (12%) har
ivaerksat/udvidet indsatsen. Et ud af 5 ops@gende psykoseteam (svarende til 20%) har
ivaerksat/udvidet indsatsen.

Tabel 13: Procentandel af de forskellige psykiatriske tilbud der vurderer, at SUS’s indsats
har motiveret til etablering af familiesamtaler

Psykiatriske tilbud Antal Procent
Psykiatriske afdelinger 13 38%
Distriktspsykiatriske centre/team 25 61%
Socialpsykiatriske botilbud 13 10%
Socialpsykiatriske dagtilbud 17 12%
| alt 69

Hovedundersagelsen viste, at familiesamtaler oftest tilbydes i Viborg og Arhus amter. |
effektunders@gelsen har Vestsjeelland og Viborg amter i seerlig grad har vurderet, at SUS’s
indsats pa omradet har fart til iveerkseettelse/udvidelse af indsatsen i forhold til familie-
samtaler. Her har henholdsvis 10 og 9 psykiatriske tilbud ud af 69 tilkendegivet, at de har
iveerksat/udvidet indsatsen.
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Efteruddannelse, ressourcepersoner og samarbejde

Af nedenstaende tabel fremgar det hvor mange procent, der har gennemfart eller planleeg-
ger at gennemfare efteruddannelse, udpegning af videnspersoner og samarbejde som
felge af SUS’s indsats pa omradet.

Tabel 14: Procent af samtlige psykiatriske tilbud der har gennemfgrt eller planlaegger at
gennemfare efteruddannelse, udpegning af videnspersoner og samarbejde som fglge af

SUS’s indsats

Samtlige psykia- |Efteruddannelse |Udpeget seerlige [Samarbejde med |Samarbejde med

triske tilbud videnspersoner [socialforvaltnin- |prof. netvaerk
gen omkring bgrn

Ja 25% 31% 28% 15%

Nej 75% 69% 72% 85%

Total 100% 100% 100% 100%

Efteruddannelse for medarbejdere pa omradet

En fierdedel (25% svarende til 83) har enten iveerksat eller planleegger at iveerkseette efter-
uddannelse af medarbejdere — og vurderer selv, at dette er inspireret af SUS’s indsats pa
omradet. Ogsa her viser sig forskelle mellem behandlingspsykiatrien og socialpsykiatrien.
Mens 43% af de psykiatriske afdelinger og 57% af de distriktspsykiatriske centre/team,
vurderer, at der er iveerksat eller planleegges at ivaerkseette efteruddannelse af medarbej-
dere som fglge af SUS’s indsats pa omradet, vurderer blot 16% af henholdsvis de social-
psykiatriske botilbud og de socialpsykiatriske dagtiloud at formidlingsindsatsen har medvir-
ket il efteruddannelse. Hvad angar de ops@gende psykoseteams er der ingen, der svarer
bekreaeftende pa, at SUS’s indsats har medfart efteruddannelse af medarbejdere.

Der er en sammenhaeng mellem geografisk omrade og omfanget af efteruddannelse. Med
hensyn til den geografiske fordeling ligger henholdsvis 14 og 12 ud af i alt 83 psykiatriske
tilbud, der tilkendegiver, at SUS’s indsats har medfart iveerkseettelse eller planlaegning af
efteruddannelse, i Viborg og Vestsjeellands Amter. | Viborg Amt vurderer 40% af alle psy-
kiatriske tilbud, at formidlingsindsatsen har medfert planizegning eller iveerkseettelse af
efteruddannelse af medarbejdere. | Vestsjeellands Amt er andelen helt oppe pa 46%.

Hovedundersagelsen viste, at medarbejderne i knap halvdelen af alle tilbud havde faet
efteruddannelse pa temaomradet. Den viste 0gsa, at det iseer var pa de psykiatriske afde-
linger, at medarbejderne havde modtaget efteruddannelse. Effektundersggelsen viser, at
formidlingsindsatsen har haft en effekt pa netop dette omrade. Mens socialpsykiatrien,
hvor feerre havde modtaget efteruddannelse pa omradet, i langt mindre grad har @get akti-
viteten.
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Udpegning af sarlige ressourcepersoner

Knap en tredjedel (31% svarende til 102) af de psykiatriske tilbud vurderer, at SUS’s aktu-
elle indsats pa omradet har medfert, at man blandt personalet har udpeget — eller plan-
leegger at udpege - seerlige videns- og/eller ressourcepersoner i relation til barn med for-
eeldre, der har sindslidelse. Ogsa her er markante forskelle pa behandlings- og socialpsy-
kiatri. To tredjedele af de distriktspsykiatriske centre/team (66%) og lidt over halvdelen af
psykiatriske afdelinger (52%) har iveerksat eller planlaegger at iveerksaette en indsats pa
omradet. Hvad angar de socialpsykiatriske botilbud og dagtilbud svarer henholdsvis lidt
over en sjettedel (17%) og lidt over en femtedel (22%), at der er eller vil blive udpeget vi-
dens- og/eller ressourcepersoner.

Der er sammenhaeng mellem geografisk placering og udpegning af seerlige ressourceper-
soner. De amter, hvor andelen af psykiatriske tilbud, der har ivaerksat eller planlaegger at
ivaerkseette udpegning af ressourcepersoner, er stgrst, er Roskilde, Vestsjeelland og Viborg
Amter. 20 ud af 102 psykiatriske tilbud, der har svaret, at der er iveerksat eller planleegges
udpegning af videns- og/eller ressourcepersoner, ligger i Viborg Amt.

Hovedundersggelsen viste, at der i knap en tredjedel af samtlige psykiatriske tiloud var
udpeget seerlige videns- eller ressourcepersoner blandt personalet. Behandlingspsykiatrien
havde oftest udpeget ressourcepersoner. Pa trods af dette oplyser man herfra i effektun-
dersggelsen — langt oftere end socialpsykiatrien — at indsatsen pa omradet er @get som
felge af SUS’s indsats pa omradet.

Udvidet samarbejde med socialforvaltningen

Lidt over en fierdedel (28% svarende til 90) af alle de psykiatriske tilbud har som falge af
formidlingsindsatsen gennemfart eller planleegger at gennemfgre et udvidet samarbejde
med socialforvaltningen omkring bgrn, hvis foreeldre har sindslidelse. Lidt over halvdelen af
de distriktspsykiatriske centre (55%), omkring en tredjedel af de psykiatriske afdelinger
(34%), lidt over en fierdedel af de socialpsykiatriske dagtilbud og omkring en sjettedel
(15%) af de socialpsykiatriske dagtilbud har udvidet/planlagt at udvide samarbejdet. Ingen
af de ops@gende psykoseteam har tilkendegivet, at der foregar aktiviteter pa dette omrade.

Hovedundersggelsen fastslog, at 75% af alle tilbud havde samarbejde med kommunale
forvaltninger. Effektundersegelsen viser, at 18 % har udvidet samarbejdet som falge af
SUS’s indsats, og at 10 % vurderer, at SUS’s indsats har medfert at et samarbejde er un-
der planlaegning.

Udvidet samarbejde med professionelle netvaerk omkring barn

Hovedundersggelsen viste, at 5% havde et samarbejde med barns institutioner og skoler.
| effektundersagelsen vurderer knap 15% (svarende til 47) af de psykiatriske tilbud, at
SUS’s aktuelle indsats pa omradet har medfert, at de har gennemfgrt/planlagt at gennem-
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fore et udvidet samarbejde med det professionelle netveerk omkring barn. Det drejer sig
eksempelvis om vuggestuer, dagplejer, bgrnehaver, skoler, SFO, klubber, plejefamilier
og/eller dagninstitutioner.

Omkring en flerdel (26%) af de distriktspsykiatriske centre/team, en femtedel (19%) af de
psykiatriske afdelinger, knap en sjettedel (14%) af de socialpsykiatriske dagtiloud og under
en tiendedel (9%) af de socialpsykiatriske botilbud vurderer, at SUS’s indsats har medfgrt
ivaerkseettelse eller planlaegning af et udvidet samarbejde med professionelle netveerk
omkring barn. Der er dermed tale om en markant forggelse af aktiviteterne pa omradet.

Ingen af de ops@gende psykoseteam har tilkendegivet, at SUS’s indsats pa omradet har
medfert et udvidet samarbejde med professionelle netvaerk omkring barn.

Publikationens og konferencens effekt

Effekt pa opmarksomhed

58% af de psykiatriske tilbud der helt eller delvist har lzest publikationen, vurderer at for-
midlingsindsatsen har medvirket til et @get fokus pa brugernes forzeldrerolle

55% af de psykiatriske tilbud der helt eller delvist har lzest publikationen, vurderer at SUS’s
indsats har medvirket til et @get fokus pa brugernes bern. | gennemsnit har 40% af alle
tilbud (det vil sige bade de der har lzest publikationen og de, der ikke har) @get opmaerk-
somheden pa henholdsvis foreeldre og bern. Her bliver det saledes tydeligt, at SUS’s ind-
sats har haft en konkret effekt.

Det samme geelder, hvis man ser pa sammenhangen imellem, hvorvidt tilbuddene har
deltaget i konferencen — og hvorvidt de har @get opmaerksomhed pa forzeldre og barn:

Blandt de tilbud som deltog i konferencen, har 87% @get opmaerksomheden pa forael-
drerollen som folge af SUS’s indsats. Blandt de tilbud som ikke deltog i konferencen, sva-
rer 33% at deres bevidsthed omkring foreeldrerollen er gget som falge af formidlingsindsat-
sen.

Blandt de tilbud som deltog i konferencen, svarer 82% at de har aget opmaerksomheden
pa barnene som folge af formidlingsindsatsen. Blandt de tilbud som ikke deltog i konferen-
cen, svarer 34% at deres bevidsthed omkring bgrnene er gget som fglge af formidlingsind-
satsen.
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Effekt pa efteruddannelse

34% af de som helt eller delvist har lzest publikation, har som fglge af formidlingsindsatsen
ivaerksat/planlagt efteruddannelse. Blandt de som ikke har leest publikationen, har 9% @get
aktiviteten pa dette omrade som fglge af SUS’s indsats.

41% af de som har deltaget i konferencen (11 ud af 44), har som fglge af formidlingsind-
satsen etableret/planlagt efteruddannelse af medarbejdere. Blandt de som ikke har delta-
get i konferencen, har 23% @get aktiviteten pa dette omrade som falge af SUS’s indsats.

Effekt pa udpegning af ressourcepersoner

Blandt de tilbud som helt eller delvist har leest SUS’s publikation, har 40% efterfglgende
ivaerksat/planlagt udpegning af ressourcepersoner. Blandt de der ikke har laest publikatio-
nen, har 14% iveerksat/planlagt udpegning af ressourcepersoner som fglge af formidlings-
indsatsen.

Blandt de tiloud som har deltaget i konferencen, har 65% efterfalgende ivaerksat/planlagt
udpegning af ressourcepersoner. Blandt de der ikke har deltaget i konferencen, har 25%
iveerksat/planlagt udpegning af ressourcepersoner som fglge af formidlingsindsatsen.

Effekt pa samarbejdet med socialforvaltningen

36% af de som helt eller delvist har lzest publikationen, har udvidet/planlagt at udvide sam-
arbejdet med socialforvaltningen. Blandt de tilbud som ikke har lzest publikationen, har 8%
iveerksat/planlagt et udvidet samarbejde pga. formidlingsindsatsen. Ogsa pa dette omrade
har publikationen en klar effekt.

32% af de der deltog i konferencen har iveerksat/udvidet samarbejdet med socialforvaltnin-
gen. Blandt de der ikke deltog i konferencen, har halvt sa mange (16%) iveerksat/udvidet et
sadant samarbejde som falge af SUS’s formidlingsindsats.
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Opsummering
Effektundersagelsen viser, at formidlingsindsatsen har haft en markant effekt.

40% af tilbuddene oplyser, at de har @get opmaerksomhed omkring brugernes foreeldrerolle
- 0g 40% oplyser, at de er mere opmaerksomme pa brugernes bgrn. Undersggelsen viser
desuden, at opmaerksomheden i vid udstraekning er blevet omsat i konkrete aktiviteter og
indsatser:

e Omkring en fierdedel af tilbuddene er begyndt at registrere barn, og samme andel har
ivaerksat/udvidet oplysning til bgrn om foreeldres sygdom.

e Lidt under en femtedel af tilbuddene har igangsat/udvidet et tilbud om foreeldresamta-
ler og familiesamtaler, mens en lidt mindre andel har pabegyndt/udvidet inddragelse af
den raske foreelder.

¢ Blandt andre konkrete aktiviteter har en fierdedel af tilbuddene iveerksat efteruddan-
nelse, mens en tredjedel har udpeget seerlige videnspersoner. Lidt over en fjerdedel
har iveerksat/udvidet samarbejdet med socialforvaltningen, mens omkring en sjettedel
har gget samarbejdet med andre professionelle omkring barnene.

Hovedundersggelsen viste et generelt billede af, at foraeldre stettes i bredere omfang end
barn. Det er derfor seerlig positivt at se, at SUS’s formidlingsindsats tilsyneladende iseer
har fart til iveerkseettelsen af konkrete aktiviteter for at stgtte brugerens barn.

Effektundersagelsen viser, at effekten pa naesten alle omrader er starre i behandlingspsy-
kiatrien end i socialpsykiatrien. Det geelder ogsa pa de omrader, hvor der allerede for for-

midlingsindsatsen blev gjort en starre indsats i behandlingspsykiatrien end i socialpsykia-

trien. Det er ikke muligt at forklare denne forskel inden for rammerne af effektundersegel-

sen.

| fremleeggelsen er effektundersggelsen lgbende blevet sammenlignet med hovedunder-
s@gelsen, som kortlagde voksenpsykiatriens tilbud til barn og foreeldre far formidlingsind-
satsen. Denne sammenligning kan give det indtryk, at aktiviteten pa flere af de undersagte
omrader tilsyneladende er voldsomt foraget.

Eksempelvis viste hovedundersggelsen, at der i knap en tredjedel af samtlige psykiatriske
tilbud var udpeget seerlige videns- eller ressourcepersoner blandt personalet. Effektunder-
s@gelsen viste, at samme andel efter formidlingsindsatsen nu har udpeget/har planlagt at
udpege sadanne videnspersoner.

| en sadan sammenstilling er det vigtigt at holde sig gje, at man ikke uden videre kan leeg-
ge tallene fra den ene og den anden undersggelse sammen — og konkludere, at der nu er
videnspersoner i 2/3 af alle tilbud. Men da andelen af tilbud, der pa en raekke omrader har
gget/udvidet aktiviteten, er meget stor, kan det konkluderes, at formidlingsindsatsen har
haft en betydelig effekt.
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Metodiske overvejelser

Den samlede formidlingsindsats omfatter en undersggelsesrapport, en konference og en
publikation med visitkort. Effektundersagelsen skal belyse, om denne formidlingsindsats
har medvirket til @get opmaerksomhed pé bgrn og foreeldre i voksenpsykiatrien — og om
opmeerksomheden har motiveret til indsatser for at stotte barn og foreeldre. Sagt med an-
dre ord: Har formidlingsindsatsen haft en effekt?

Her preesenteres de indikatorer for effekt, som er anvendt i effektundersagelsen. Det dis-
kuteres, hvordan man kan male effekt. Til sidst fremlaegges en reekke fakta om sparge-
Skemaundersggelsen og dens svarprocent.

De valgte indikatorer for effekt

For at male effekten af SUS’s formidlingsindsats er der valgt en reekke indikatorer for ef-
fekt. Der er isaer fokuseret pa @get opmaerksomhed og @get aktivitet:

e Kendskab til formidlingsindsatsen

e (get opmaerksomhed pa brugernes forzeldrerolle og pa deres barn.
Baggrunden for denne indikator er dels, at @get opmaerksomhed i sig selv kan komme
foraeldre og barn til gode — og dels at @get opmaerksomhed pa sigt kan fere til, at der
iveerksaettes nye konkrete aktiviteter og indsatser for at styrke omradet

e |vaerkseettelse/planiaegning af nye konkrete indsatser til statte for barn og foreeldre

o |veerkseettelse/planleegning af tilbud om efteruddannelse af medarbejdere.
Baggrunden for denne indikator for effekt er, at ledere og medarbejdere i voksenpsyki-
atrien i hovedundersggelsen pegede pa, at efteruddannelse kunne styrke indsatsen pa
omradet

e Udpegning af seerlige videns- eller ressourcepersoner blandt medarbejderne.
Baggrunden for denne indikator for effekt er, at implementering af indsatser for barn og
foreeldre ofte — ligesom andre nye foranstaltninger — vil kunne fremmes, hvis der blandt
medarbejderne er udpeget seerlige videns- eller ressourcepersoner. Disse kan dels
veere tovholdere for en samlet indsats, dels vaere med til at sikre, at vidensgrundlaget
for indsatsen hele tiden holdes opdateret.

e (Jget samarbejde med kommuner, skoler og barneinstitutioner.
Baggrunden for denne indikator for effekt er, at hjeelp og stette til bgrn med forzeldre,
der har sindslidelse, forudseetter en indsats fra medarbejdere i voksenpsykiatrien, i for-
valtninger og i almene tilbud i kommunerne. Det er afgarende, at parterne arbejder
sammen og koordinerer deres indsats.
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Diskussion af effektmaling som metode

| effektunders@gelsen sparges ved alle omrader, om det vurderes, at SUS’s aktuelle for-
midlingsindsats har haft indflydelse pa aktiviteten X eller Y. Det kan veere sveert at svare
pa!

Nar man skal male effekt, er det vigtigt at huske, at det omrade man unders@ager, pavirkes
af meget andet end det, man gerne vil male effekten af. Med andre ord: Er den ggede
opmaerksomhed og igangsaettelse af nye aktiviteter pa omradet udelukkende et resultat af
SUS’s indsats i forbindelse med den gennemfgrte undersggelse?

| de sidste ti ar har SUS’s indsats pa omradet vaeret massiv. Siden midten af 1990’erne har
SUS varetaget en omfattende formidlingsindsats pa temaomradet bade til voksenpsykiatri-
en og til relevante forvaltninger og almene tilbud i kommuner i hele landet. Det er saledes
muligt, at effekten af den aktuelle formidlingsindsats forsteerkes af, at SUS i forvejen er en
kendt og anerkendt akter pa omradet.

| effektunders@gelsen her kan en raekke andre aktuelle tiltag have spillet ind, som fx den
netveerksgruppe om barn af foraeldre med psykisk lidelse, som er nedsat af Netveerk af
forebyggende sygehuse i Danmark, eller Psykiatrifondens landsdaekkende informations-
indsats.

Samtidig skal man vaere opmaerksom pa, at respondenterne foretager en subjektiv vurde-
ring af, hvorvidt det konkret er SUS’s indsats, der har fert til starre opmaerksomhed og nye
tiltag og indsatser. Det kan formentlig vaere sveert for informanten at vurdere, hvad der er
konkret arsag til, at en bestemt indsats er ivaerksat. Enkelte respondenter papeger da og-
s4, at det kan veere vanskeligt at vurdere, preecist hvorfra incitamentet eller motivationen til
at iveerkseette en given aktivitet kommer.

Der méa desuden tages forbehold for, hvorvidt informanten kan huske (eller ved), hvornar
hovedundersggelsens spargeskema blev besvaret og hvilke tiltag, der var henholdsvis
planlagt og iveerksat pa dette tidspunkt. Enkelte psykiatriske tiloud gar opmaerksom pa, at
deres indsatser var planlagt — men ikke iveerksat — for de fik kendskab til SUS’s aktiviteter
pa omradet.

Generelt geelder det for effektundersa@gelser, at den gnskede effekt skal vaere meget pree-
cist defineret for at kunne males. | denne effektundersagelse er effekt defineret som gget
opmaerksomhed og gget aktivitet. Men gget aktivitet betyder ikke nadvendigvis @get kvali-
tet i indsatsen overfor bern og foraeldre. Det er altid vanskeligt at male kvalitet i socialt
arbejde — og inden for rammerne af en effektundersagelse som den foreliggende, er det
ikke muligt.

Sidst, men ikke mindst: En formidlingsindsats kan have bade kortsigtede og langsigtede
effekter. | dette tilfeelde males effekten relativt kort tid efter SUS’s indsats pa omradet. En
effektundersggelse efter en laengere periode ville formentlig vise andre resultater.
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Spergeskemaundersggelsen

Effektundersagelsen er gennemfart som en spgrgeskemaundersggelse i perioden fra no-
vember 2005 til maj 2006. Spgrgeskemaet kan ses i bilag 1.

Med henblik pa at sikre et bredt billede af effekten af SUS’s formidlingsindsats er der ud-
sendt spargeskemaer til de samme adresser som i hovedundersggelsen — det vil sige alle
behandlings- og socialpsykiatriske tiloud i Danmark, samt voksenteam i Kabenhavns
Kommune:

Behandlingspsykiatri: Socialpsykiatri: @vrige:
91 distriktspsykiatriske 295 botilbud 16 voksenteam

centre/ team i Kabenhavns Kommune
42 psykiatriske afdelinger 279 dagtilbud 8 opsggende psykoseteam

Voksenteam i Kgbenhavns Kommune blev medtaget i effektundersggelsen, fordi der i
denne kommune er en overrepraesentation af sindslidende med kontakt til voksenpsykiatri-
en i forhold til resten af landet. Mens knap 2% af indbyggerne i hele landet har kontakt med
de amtslige psykiatriske tilbud i Iabet af et ar, geelder det knap 3% af indbyggerne i Ke-
benhavns Kommune!. Blot 3 ud af 16 voksenteams deltog i effektundersagelsen. Den
samlede svarprocent for voksenteamene er saledes under 20 procent. Voksenteamene er
derfor ikke medtaget i den samlede databehandling og —fremlaeggelse.

To uger efter svarfristens udlab blev der udsendt rykkerskrivelse til psykiatriske tilbud, som
endnu ikke havde svaret. Der er ikke rykket yderligere for svar.

Databehandlingen af de besvarede spargeskemaer er foregaet i statistikprogrammet
SPSS. Analysen har taget udgangspunkt i anvendelse af rapport, publikation, visitkort og
konference; opmaerksomhed rettet mod brugernes foreeldrerolle og deres bern; indsatser
for barn, familien og foreeldre; efteruddannelse, ressourcepersoner og samarbejde. Der er
foretaget en sammenligning inden for de psykiatriske tilbud og amterne for at klargare, om
der er forskellige rutiner i de forskellige psykiatriske tilbud, samt i de forskellige geografiske
omrader.

112003 havde 96.787 personer, svarende til 1,79 % af befolkningen i hele landet (5.383.507), kontakt med
amtslige psykiatritilbud. Heraf var 14.734 personer, svarende til 15,2 %, bosiddende i Kabenhavns Kommune
Det centrale Psykiatriske Forskningsregister 2005 & Danmarks Statistik 2005.
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Bortfald og svarprocenter

Ud af 731 udsendte spargeskemaer er der 366 besvarelser. Et mindre antal spgrgeske-
maer er udgaet. Det skyldes, at der, ligesom ved hovedundersagelsen, er nogle socialpsy-
kiatriske indsatser, som har meddelt, at de ikke kan besvare skemaet, fordi brugere af
indsatsen ikke har barn. Andre indsatser viser sig at veere nedlagt eller sammenlagt. Det
drejer sig om 9 dagtilbud og 34 botilbud, der udgar. Hertil kommer et enkelt besvaret spar-
geskema, som omfatter bade distriktspsykiatri og ops@gende psykoseteam, og derfor
udgar.

Alti alt nar undersagelsen en svarprocent pa 53%. Den samlede svarprocent kunne veere
bedre, men det skal bemaerkes, at lidt over halvdelen af samtlige psykiatriske tilbud i landet
optreeder i effektundersagelsen. Undersggelsen kan dermed betragtes som repraesentativ.

Af nedenstaende tabel fremgar de enkelte svarprocenter for de forskellige psykiatriske
tilbud.

Tabel 15 (samme som tabel 1): Svarprocenter for de enkelte psykiatriske tilbud og den
samlede svarprocent

Antal udsendte  |Antal besvarelser|Frafald Svarprocent
Psykiatriske af- 42 34 0 81%
delinger
Distriktspsykiatri- 91 62 1 67%
ske centre/teams
Socialpsykiatri- 295 125 34 50%
ske botilbud
Socialpsykiatri- 279 140 9 52%
ske dagtilbud
Ops@gende psy- 8 5 0 63%
koseteam
Voksenteam i 16 3 0 19%
Kbh. kom.
Samtlige psykia- 731 366 44 53%
triske tilbud

Det fremgar af ovenstaende tabel, at der indgar forholdsmaessigt flere besvarelser fra be-
handlingspsykiatrien end fra socialpsykiatrien. Behandlingspsykiatriske tiloud er saledes
overrepraesenteret, hvilket kan forklare en mindre del af den variation, der ses i de enkelte
tabeller.

Desuden viser en analyse af de enkelte amters svarprocenter en overrepraesentation af
besvarelser fra Roskilde, Ringkabing, Vejle og Viborg Amter. En del af variationen i data-
saettet kan saledes forklares med henvisning til, at der indgér flere besvarelser fra disse
amter i forhold til den reelle fordeling af psykiatriske tiloud i landet.

Som naevnt udgar voksenteam i Kebenhavns kommune af den samlede databehandling pa

grund af den lave svarprocent. De ops@gende psykoseteam indgar som en del af den ge-
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nerelle databehandling, men beskrives ofte saerskilt, da kategorien kun rummer fem besva-
relser.

En sammenligning med svarprocenterne fra hovedundersggelsen fra 2005 tyder pa en
pget interesse fra psykiatriske afdelinger og distriktspsykiatrien. Her var svarprocenten
tidligere i begge tilfeelde 63%. Socialpsykiatriske bo- og dagtilbud har derimod en lidt lave-
re svarprocent end i den foregaende undersggelse, hvor svarprocenten var henholdsvis
54% og 63%. For ops@gende psykoseteam var den tidligere svarprocent 86%.
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Prasentation af hovedundersggelsen

I hovedundersggelsen blev den aktuelle indsats omkring barn og foraeldre i voksenpsykia-
trien kortlagt. Kortlaegningen blev foretaget gennem en spargeskemaundersagelse, hvor
der blev sendt spargeskemaer ud til alle behandlings- og socialpsykiatriske tilbud i Dan-
mark, samt til voksenteam i Kabenhavns Kommune. Der blev desuden gennemfart grup-
peinterview med medarbejdere ved udvalgte tilbud samt med foreeldre, som aktuelt har
kontakt med voksenpsykiatrien. Herudover blev der afholdt en samtale med en gruppe
bam.

Her preesenteres undersagelsens hovedresultater og konklusioner sammen med de an-
befalinger, som Socialt Udviklingscenter SUS gav pa baggrund af resultaterne.

Konklusioner

Spergeskemaundersggelsen viste, at et flertal af de psykiatriske tilbud har kendskab til, om
brugerne har bern, mens en femtedel af de adspurgte tilbud ikke har et sddant kendskab.
To tredjedele tilbyder brugere enesamtaler i forhold til forzeldrerollen, mens knap en tredje-
del giver tilbud om familiesamtaler.

Undersggelsen viste desuden, at der er stor divergens mellem de forskellige psykiatriske
tilbuds rutiner i forbindelse med bgrn og foreeldre i voksenpsykiatrien. | forhold til disse
variationer delte psykiatriske tilbud sig tydeligt i behandlingspsykiatri og socialpsykiatri.2 Ud
over variationer i rutiner for stette mellem de forskellige psykiatriske tilbud er der forskel pa
rutiner for stgtte mellem de forskellige amter.

Statte til brugere med bgrn i forseldrerollen gives oftest i socialpsykiatriske
tilbud og i opsa@gende psykoseteam

Familiesamtaler tilbydes oftest i Viborg og Arhus amter

Enesamtaler med bgrn gennemfares i 10% af tilbuddene, oftest i behand-
lingspsykiatrien

Gruppesamtaler for barn tilbydes i 10% af alle slags tilbud
- oftest i Vejle og Arhus amter

Oplysning til bgrn om foreeldres sygdom gives i 20% af tilbuddene, oftest i
behandlingspsykiatrien
- oftest i Senderjylland og Arhus amter

Der er indrettet besggsrum til barn i 10% af tilbuddene

2 \/oksenteam i Kgbenhavn og de ops@gende psykoseteam falder pa mange omrader uden for disse katego-
rier.
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Der er adgang til legetaj i en tredjedel af tilbuddene
- oftest i Bornholms regionskommune og Senderjyllands amt

| knap halvdelen af tilbuddene har medarbejderne faet efteruddannelse pa temaomradet.
Undersagelsen viste dog, at der er et stort behov for mere viden. Der er desuden behov for
at samarbejdet mellem forskellige instanser udbygges, og at indsatsen koordineres.

75% af tilbuddene har samarbejde med kommunale forvaltninger
5% har samarbejde med barns institutioner og skoler

I interviewunders@gelsen blev der gennemfgrt gruppeinterview med medarbejdere i ud-
valgte psykiatriske indsatser, som ifglge de besvarede spargeskemaer tilbyder en seerlig
indsats for bgrn med foreeldre, der har sindslidelse. Af interviewene fremgik, at de udvalgte
tilbud har forstaelse for temaomradet. Interviewdeltagerne gav udtryk for, at det er naturligt
at tage hensyn til brugernes barn.

Et af tilbuddene fremstod som et seerligt eksempel pa god praksis. Her er indarbejdet ruti-
ner for en samlet indsats til bade barn og foreeldre. Saledes gennemfgres samtaler med
bade barn og foreeldre, ligesom barnene tilbydes gruppeforlgb. For at sikre at dette sker,
har alle afdelinger pa stedet faste tovholdere for indsatsen. Der er samarbejdsrutiner med
de relevante kommunale forvaltninger i omradet, ligesom der lgbende gives tilbud om ef-
teruddannelse til medarbejdere i tilbuddet og hos de eksterne samarbejdsparter.

Et andet tilbud har grupper for barn og grupper for foreeldre. Tilbuddet er amtsligt og gives
til alle kommuner i det pageaeldende amt. Et tredje tilbud har stette i form familiesamtaler,
som kan efterfglges af, at barn visiteres til at deltage i en barnegruppe. Medarbejdere fra
tilbud, som yder konkret stgtte til bgrn og foreeldre, fortalte, at barn og foraeldre faler stor
lettelse over at fa statte. Indsatserne har saledes en gunstig indvirkning pa bade barnene
og foreeldrene.

Interview med forzeldre, der har sindslidelse, viste, at foreeldre oplever stor lettelse, nar
tabuet omkring deres sygdom bliver brudt, og det kan lade sig gare at tale med barnene
om sygdommen. Bekymringer om forzeldrerollen kan lindres gennem samtale om disse.
Foreeldrene har stor frygt for at fa deres barn anbragt uden for hjiemmet. En anbringelse
kan dog gennemfares, sa foraelderen oplever den som vellykket. | en samtale med bgrn fra
en samtalegruppe udtrykte barnene lettelse over at have faet forklaring pa foreeldres syg-
dom. Tilhgrsforholdet til gruppen reekker ud over de aftalte mader.

Pa baggrund af spargeskemaundersggelsen kunne det konkluderes, at et flertal af psykia-
triske tilbud giver stette til foreeldre, mens et mindre antal giver stgtte til barn. Dette til trods
for at nogle tilbud har svaret, at statte til foraeldre falder uden for psykiatriens indsatsomra-
de. Imidlertid er der behov for en kvalificering af indsatsen, idet stette til foreeldre og barmn
kun sjeeldent indgar som fast rutine. Der er behov for udvikling af kompetence, saledes at
medarbejdere bliver uddannet til at yde statte og hjeelp til bgrn og foreeldre. Desuden er
der behov for etablering af samarbejde med relevante kommunale forvaltninger samt med
bgrns institutioner og skoler.
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Fra interviewundersggelsen kunne det konkluderes, at psykiatriens medarbejdere i ud-
valgte psykiatriske tilbud har stor forstaelse for temaomradet, og at der i bade socialpsyki-
atrien og behandlingspsykiatrien findes stettende tilbud til bgrn og foreeldre. Eksemplerne
pa god praksis er dog fa og spredte, og i mange tilfelde star medarbejderne famlende over
for at iveerksaette konkrete indsatser. Ogsa interviewundersggelsen afdaekkede behov for
udvikling af medarbejdernes kompetence pa omradet og behov for etablering af samarbej-
de udadtil.

Undersagelsens konklusioner understgttede saledes de indledende antagelser om, at der
er behov for en indsats for at motivere, at psykiatriske tiloud udbygger stetten til barn og
deres foreeldre.

Anbefalinger

Med udgangspunkt i unders@gelsens resultater blev det anbefalet, at fglgende initiativer
ivaerkseettes:

e Der arbejdes hen imod en gget opmaerksomhed pa barn med foraeldre, der har sinds-
lidelse. I en helhedsorienteret indsats fra psykiatrien inddrages tilbud om stette til bar-
nene og deres foreeldre, herunder:

- tilbud om samtaler med bgrn og deres foreeldre sa tavsheden i familien brydes

- henvisning til eller etablering af samtalegrupper til bgrn sa de kan fa mulighed for
at bearbejde deres oplevelser af uforudsigelighed og angst og tilegne sig handle-
muligheder i eventuelt kommende situationer

- adgang til legemiljger og legetaj i de psykiatriske tilbud

- tilbud til foreeldre om stettende samtaler sa de far mulighed for at bearbejde deres
bekymringer om barnene og om deres egen foreeldrerolle og kan forberede og ef-
terbearbejde situationer, hvor det kan veere eller har veeret ngdvendigt at anbringe
bgrnene uden for hjemmet.

e Der etableres samarbejdsrelationer mellem psykiatriske tilbud og relevante forvaltnin-
ger i kommunerne, sa der kan gives en kontinuerlig og sammenhangende stgtte il
bgrn med foreeldre, der har sindslidelse.

e Der tilretteleegges uddannelsestilbud til medarbejdere ved psykiatrien og i relevante
forvaltninger og almene tilbud i kommunerne, sa medarbejdere blandt andet traenes i
samtaler med bgrn og foreeldre.

e Der gennemfgres en fortsat formidlingsindsats for at fremme udbredelse og imple-
mentering af gode eksempler pa, hvordan man kan tilretteleegge indsatser, sa yderlige-
re problemer hos bgrn og foreeldre forebygges.
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Bilag 1: Spergeskema

Her ses det spargeskema, som blev anvendt i effektundersagelsen. Skemaet blev udsendt
til alle behandlings- og socialpsykiatriske tilbud i Danmark, samt til voksenteam i Kaben-
havns Kommune. Indledningen er udeladt.

1. Har du leest undersggelsesrapporten: ‘Barn og foraeldre i voksenpsykiatrien'? (70 si-
der)
a Ja
O Nej
Q Delvist

2. Har du leest publikationen: 'Barn og foreeldre i voksenpsykiatrien: God praksis’? (28
sider)
a Ja
O Nej
Q Delvist

3. Har du anvendt (nogle af) de visitkort, der findes i publikationen: 'Barn og foreeldre i
voksenpsykiatrien: God praksis'?
a Ja
O Nej

4. Har du deltaget i konferencen: 'Barn og foreeldre i voksenpsykiatrien’ i november
20057
a Ja
O Nej

5. Har SUS’s aktuelle indsats pa omradet generelt fart til mere opmaeerksomhed pa bru-
gernes (eventuelle) foraeldrerolle?
a Ja
O Nej
O Ved ikke

6. Har SUS’ aktuelle indsats pa omradet generelt fort til mere opmaerksomhed pa bru-
gernes (eventuelle) barn?

a Ja
O Nej
Q Vedikke
Effektundersggelse. Bgrn og foraeldre i voksenpsykiatrien. 2006 31

Socialt Udviklingscenter SUS



7. Har SUS’ aktuelle indsats pa omradet motiveret til iveerksaettelse/udvidelse af indsat-
ser for barn med foreeldre, der har sindslidelse (sat gerne flere krydser)?

Oplysninger til barn om foreeldres sygdom

Afklaring af hvem der tager sig af bgrn, nar foraelderen

ikke magter det

Registrering af brugeres bgrn

Berne-gruppesamtaler

Bgrnearrangementer/-ture

Etablering af besggsrum

Legetg til besggende barn

Andet, hvilket:

a
a

[y iy Iy W ]

O SUS aktuelle indsats har ikke yderligere motiveret til
indsatser for bgrn

8. Har SUS’ aktuelle indsats pa omradet motiveret il iveerkseettelse/udvidelse af indsat-
ser for foraldre med sindslidelse (sat gerne flere krydser)?
O Forezeldresamtaler (individuelle)
O Foreeldre-gruppesamtaler
Q Andet, hvilket:

O SUS aktuelle indsatser har ikke yderligere motiveret til
indsatser for foreeldre

9. Har SUS’ aktuelle indsats pa omradet motiveret til iveerksaettelse/udvidelse af indsat-
ser for hele familien og netvaerket omkring personen, der har sindslidelse (st gerne
flere krydser)?

Familiesamtaler

Familiearrangementer/-ture

Inddragelse af den eventuelt raske foreeldre

Inddragelse af gvrige netveerk

Andet, hvilket:

oo0ooo

Q SUS’ aktuelle indsats har ikke yderligere motiveret til
indsatser for familier

10. Har SUS’ aktuelle indsats pa omradet medfart, at der er ivaerksat efteruddannelse af
medarbejdere pa omradet?
a Ja
O Nej
Q ’Efteruddannelse’ er under planlaegning
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11. Har SUS’ aktuelle indsats pa omradet medfart, at der blandt personalet er udpeget
seerlige videns- og/eller ressourcepersoner i relation til bgrn med foreeldre, der har
sindslidelse?

a Ja

O Nej

Q ‘Videns- og/eller ressourcepersoner’ er under planlaeg-

ning

12. Har SUS’ aktuelle indsats pa omradet medfert udvidet samarbejde med socialforvalt-
ningen vedrgrende barn med foreeldre, der har sindslidelse?
a Ja
O Nej
O ‘'Udvidet samarbejde’ er under planleegning

13. Har SUS’ aktuelle indsats pa omradet medfert udvidet samarbejde med berns profes-
sionelle netveerk (fx vuggestue, dagpleje, barnehave, skole, SFO, klubber, plejefami-
lier og/eller dagninstitutioner)?

a Ja
O Nej
O ’Udvidet samarbejde’ er under planlaegning

14. Hvilke dele af SUS’ aktuelle indsats har i seerlig grad motiveret dig og dine medarbej-
dere til at iveerkseette/udvide indsatsen for barn og foreeldre i voksenpsykiatrien (saet
gerne flere krydser)?

O

Publikationen: ‘Barn og foreeldre i voksenpsykiatrien:
God praksis’

Konferencen: ‘Barn og foreeldre i voksenpsykiatrien.’
Besvarelse af det farste spgrgeskema

Deltagelse i interviewundersggelse

Andet, hvilket:

[ iy

Q Vierikke blevet yderligere motiveret af SUS’ aktuelle
indsats

Effektundersggelse. Bgrn og foraeldre i voksenpsykiatrien. 2006 33
Socialt Udviklingscenter SUS




